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4. NEUE ENERGIE

Auch bet uns eroffnen immer \

mehr Head 5,’ as - in Asien
langst Normalitdt -, die sich
voll und ganz der Intensiv-
pflege von der Haarwur-

zel bis zur -spitze ver
schrieben haben. Gebertet
auf einer bequemen Liege,

wird wie bei einem Facial die

Kopfhaut zunachst tiefen
gereinigt und dann durch ein
Scalp \.um*' uf die diverser
Pflege-Steps vorbereitet.
‘\;n';:n.h :\]&!\\‘11‘;'(’14‘@???H.('H
runden die Tiefenentspan
nung ab. Die Treatments
regenerieren die Kopfhaut
und geben miidem ! laar
neue Energie (Preise variie-
ren je nach Salon und
[reatment, z. B. tiber yourlo

11h

calheadspa.com in Berlin).
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2. Frisch gewischt

Sie haben einen Pony,

kurzes Haar oder, Trend-

Volitreffer, beides?

Dann sorgt dieser schnel-

le Profi-Fresh-up fur

eine flowy Textur und fri-

sches Volumen: ,Mit
einem alkoholfreien (l)"

Abschminktuch entlang

des Haaransa
und Scheitels ru
das entfernt Schweill,

e Ansatze und sorgt

Deeper Love Inten-
se Treatment

Mask” repariert
dank Pflanzen-
Keratin: Hair by
Sam McKnight,

7
~GHr

0. Kein Stroh

~Waussten Sie, dass das Salz aus
Ihrem Schweif? die Haare aus-
trocknet?”, so Jen Atkin, Hairsty-
listin der Kardashians. ,Bevor
Sie sich im Sommer einen Zopf
flechten, kneten Sie etwas Kur in
die Lingen. Die Wirme lasst die
Pflege tief eindringen, die Feuch-
tigkeit wird optimal versiegelt
und es droht kein Stroh- Effekt.”
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Hair Moisturizer” mit

V&
FARB-

Créme UV Subh-

me" mit pflegenden
UV-Filtern: Kérast-§
ase,ca. 43 €9

Shampoo
Shampooing Trai-
tant Dermo-
Apaisant” fur eine
sensible Kopf-
haut: Biologique
Recherche,

ca 62€

—

Spulung

. The Conditioner”
unterstutzt das
Haarwachstum:
Augustinus Bader,
ca.50€

9. PFLEGE-
VERSICHERUNG

Beugen Sie Haarschdden
mit einem stdrkenden In-Sa-
lon-Treatment vor (z. B.
Beauty Potion” von Authen-

hairgroupde, ca. 90 Euro

inkl. Waschen und Stylen):
Dabei schleusen Friseur*in-
nen ein hochkonzentriertes

Liquid ins Haar, das fiir
etwa fiinf Waschen extrem
glanz- und feuchtigkeitsver

siegelnd wirkt.
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Kopfhaut und Ceran

Frizz trotz schwiler Hitze
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EXPLOSION

halt die Pigmente im Haar

tic Beauty Concept, bei good-

6. Sp(r)itzenpflege
Die PRP-Therapie (bei
der korpereigenes, platt
chenreiches Blutplasma
direkt unter die Haut ge-
spritzt wird) findet nicht
nur in Hollywood-Facials
Anwendung: Durch die
Behandlung der Kopf-
haut kann die Haardichte
geboostet und genetisch
bedingter Haarausfall ge-
mindert werden, Kosten
ab 350 Euro pro Sitzung,
z. B.im Haarzentrum
an der Oper in Munchen

(haarzentrum.de)

8. Rekordg|anz

Reiswasser schenkt sproden
Lingen ultimativen Seidenglanz.
Zu verdanken ist das dem reich-
lich enthaltenen Inositol, ein
Vitaminoid, das vor Zellschiaden
schiitzt und Shine en masse
schenkt. Haare nach dem Wa-
schen gut ausdriicken und den
Reiswasser-Conditioner zwei
Minuten einwirken lassen.
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Spulung L - e

.Rice and Wheat ! ,..—-;_:‘";7’ *

Volumizing Condi- .w"‘"w" ":\—r.‘
tioning Rinse” fur 7o .v' L e v
mehr Fulle: Kiehl's,»* = :‘ .-‘;,w':',;.-‘
ca.32 €, mm s e
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Shampoo

Wahre Schatze
Reiswasser Ritual
und Starke” sorgt fur
Geschmeidigkeit
Garnier, 3 €




11. Grundlagen-Forschung

Im Sommer sitzen lhre Haare nie, wie sie
soliten? Das kann an einer von Sonne und
Poolwasser gestressten Kopfhaut liegen
Massieren Sie abends ein beruhigendes
Scalp Serum oder Gel ein. Mit Inhaltsstof
fen wie Aloe Vera und Glycerin kuhien und
beruhigen die Produkte, Koffein gibt den
Haarwurzeln neue Energie und das Styling
am nachsten Morgen klappt einwandfrei

15. ANTI-SPLISS-TRICK
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12. VOLUMEN-
WUNDER

Andrew Fitzsimons, Hair
2 - L TR T N
stylist von Kim Kardashian
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T _Natqr:{tech Purify Haardichte: Tra agen Sie
“ing Gel” bringt die ; ) .
Kopfhaut in Balance Hai \Jh: low mit etnem
Davines, ca 34 €
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ein Lidschatten, gibt es in
r‘f"n.‘!m.'v’,'im Haarfarben (z.
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Serum,
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Hair Serum starkt lor Wow, ca. 35 Euro). Er ist
die Haarwurzein [ W

durch Peptide: Doc- CLOCTTTTI h u‘(.’."!.‘."v'_ft'm'u‘( nt,

S tor Duve,ca. 72 € y A
rausgewaamsene Ansaize zu

: y
kaschieren, schattiert neben

° bei aber auch sichtbare K op/

]
]
] ]

hautstellen. So sehen H.'fv
I

1aane s .v,'l’ul g'; 111 f.[.l‘

14. NACH-
WUCHSTEAM

Nahrungserganzung
JHair & Nail
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