ir alle wissen: Die
Zeichen der Zeit
machen sich nicht

nur im Gesicht, sondern auch an
Beinen oder Bauch bemerkbar ...
Dartiber kann man nun klagen und
sich verstecken oder: selbstbew usst
damit umgehen! Denn Altern ist
weder etwas Schlechtes (danke

fuir all die neuen, weisen Gedanken
im Kopf) noch etwas, dem wir
ohnmdchtig ausgesetzt sind. Better
Aging statt Anti-Aging heifst: Wir
kénnen den Alterungsprozess
optimieren und unsere Haut gezielt
untersttitzen, etwa mit der richtigen
Pflege oder Treatments. Let’s go ...

Sie ist eine nervige Laune der
Natur, aber auch sehr demokra
tisch: Denn Orangenhaut an
Bauch, Oberschenkeln oder Po
haben viele Frauen - ganz gleich,
ob kurvig oder schlank. Schuld
an den Griibchen sind Fett- oder
Wassereinlagerungen, die gegen
das Bindegewebe driicken,

es verschieben und an der
Oberfliche sichtbar werden.

DIE RICHTIGE PFLEGE

Die Hautoberfliche liebt es,
geknetet und massiert zu werden.
Verbinden Sie etwa das Ein-
cremen mit einer Zupfmassage.
So kommt das Blut in Wallung,
Kollagenfasern werden gelockert,
die Haut wird wieder elastischer
und behilt linger ihre Spann
kraft. In Kombination mit
pflegenden Cremes, Olen oder
Lotionen, etwa mit Koffein oder
Klatschmohnsamen, zeigen

sich bald sichtbare Ergebnisse.
PROFI-BEHANDLUNG

LPG ist eine Tiefenmassage,

die das Unterhautgewebe der

JActive Anti-
Cellulite Treatment*
von Dr. Duve, mit
Koffein, ca. 52 Euro,
doctor-duve.com

+Figur 01 Pink
Edition“ von Frei 01,
mit Klatschmohn-
samen-Extrakt, ca.

12 Euro, freicelde

~Dehnungsstreifen
Intensiv-Creme*
von Merz Spezial,
mit Kollagen und
Hyaluronsaure, ca.
10 Euro, amazon.de -

»Microneedle Face
. &BodyRoller9in1“
N von Geske, kurbelt

& 4 die Heilungsprozes-
. = se der Haut an, ca.
m 60 Euro, geske.com
,Phytolastil Le Gel*
von Lierac,
unterstiitzt die TERAC

LIERAC
Elastinsynthese £3
mit Frauenmantel,
Efeuund Schachtel-
halm, ca. 23 Euro,
Apotheke

g Artikelansicht

Problemzonen bearbeitet

und Faszien-Verklebungen im
Bindegewebe lést. Im Behand
lungs Tool befinden sich zwei
elektronisch betriebene, gegen
einander rotierende Rollen
kombiniert mit einem computer
gesteuerten Ansaugsystem, das
die Haut bis ins Bindegewebe
stimuliert. Stoffwechsel und
Lymphfluss kommen in Schwung,
der Fettabbau wird angeregt, die
Bildung von Elastin und Kollagen
aktiviert. Resultat: straffere
Haut, weniger Dellen. Ab ca.
125 Euro, hautkultur.de
Jennungsstreiren
Schwangerschaften, hormonelle
Verinderungen oder ein schwa
ches Bindegewebe hinterlassen
oft ihre Spuren. Das Bindegewebe
wird tiberdehnt, irreparable
Risse in der Unterhaut entstehen.
Durchscheinende Blutgefifie
sorgen fiir die typische rosa
farbene oder weifle Firbung.
DIE RICHTIGE PFLEGE
Gegen die Entstehung von
Dehnungsstreifen hilft es, den
Bauch bereits zu Beginn ciner
Schwangerschaft regelmafig
einzucremen. In Kombi mit
Zupfmassagen bleibt die Haut
schon elastisch. Cremes mit
Karitébutter erhdhen die Dehn
barkeit, Schachtelhalm und Efeu
kurbeln die Elastinsynthese an.
PROFI-BEHANDLUNG
Durch bestimmte Methoden
lassen sich die Risse zwar gut
mildern, sie verschwinden jedoch
nie ganz. Beim Micro-Needling
ctwa werden feine Nadeln in
die Haut gestochen. Diese l6sen ))
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Wihrend des Treatments wird
die Haut mit energetischem
Licht .beschossen®, das die
Pigmente zerstort. In der Folge
baut der Korper die Pigmente
langsam ab, sodass die Inten
sitdt immer weiter abnimmt.

Ab ca. 1200 Euro, fotona.com

(9]

Spridde im Winter oder durch die

Sonne strapaziert im Sommer:
Unsere Haut muss das ganze
Jahr iber ziemlich was aushal
ten. Grund genug, ihr mehr
Aufmerksamkeit zu schenken.

DIE RICHTIGE PFLEGE

Je trockener die Haut, um so
fetthaltiger sollte die Pflege sein.
Reichhaltige Lotions, Ole oder
Body- Butter mit feuchtigkeitsbin
denden Wirkstoffen wie Hyalu
ron, Urea oder Ceramide knnen
die unlicbsamen rauen Partien

im Nu wieder zart werden lassen.

Tipp: Nach einem Dusch-Peeling
kann die Haut Pflegestoffe noch
besser aufnehmen.
PROFI-BEHANDLUNG
Skinbooster -Treatments werden
immer beliebter. Sie spenden
intensiv Feuchtigkeit, minimie

g Artikelansicht

,Ultra Reparierender
Balsam® von Cerave,
schiitzt vor trans-

epidermalem Wasser-

verlust und negativen
Umwelteinfliissen,
mit Ceramiden, ca.
11 Euro, Apotheke

Untra
R o Lo wrrdo
Ealsam

(== ]
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,Delicia Drench
Body Butter“ von
Sol de Janeiro,
unterstiitzt die
Hautschutzbarriere,
ca. 46 Euro,

douglas.de

ren Filtchen und schenken auch
Dekolleté oder Hiinden einen
Hydro-Boost. Dabei werden
niedrig konzentrierte Hyaluron
sduren in die oberen Schichten
injiziert, die Wasser binden und
die Haut von innen befeuchten.
Gleichzeitig wird die Haut stimu
liert, mehr Kollagen und Elastin
zu produzieren - so wird sie
glatter und straffer. Ab ca.

350 Euro, liebdeingesicht.de
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,Beautygen Renew
Body 0Oil“ von
Dr. Grandel, wirkt
antioxidativ
und schiitzt vor
UV-Strahlung mit
Schneealgen-
Extrakt, ca. 48 Euro,

grandel.de

»Cherry Dub® von

Fenty Skin, peelt
mit AHAs und

Fruchtenzymen, ca.
33 Euro, sephora.de

Ha s e udn

eyt

SEAUTY

Mini-Verletzungen aus, die Rege
nerationsprozesse ankurbeln und
neues Kollagen bilden. Ab ca.

890 Euro, drurselmann.com

Mit zunehmendem Alter brechen
die elastinen und Kkollagenen
Fasern aufund versteifen
Korperhaut wirkt weniger straff.
DIE RICHTIGE PFLEGE

Inhaltsstoffe wie Schneealgen

die

oder Kollagen festigen das Ge
webe. Noch effektiver wirken
die Formulierungen, wenn dem
Pflegeritual eine Wechseldusche
vorangeht. Warmes und kaltes
Wasser im Wechsel kurbelt die
Durchblutung an und optimiert

L %“B

|

,SPF30 All-Day

Sunscreen” von

Le Rub, schirmt
UV-Strahlen ab, ca.
40 Euro, lerub.com

,Hautstraffende
Bodymilk“ von
Neutrogena, sorgt
flr Geschmeidig-
keit, ca. 6 Euro,

Drogerie

so die Straffmacher. Am besten
von den Waden aus hocharbeiten.

PROFI-BEHANDLUNG

Bei hingender Haut, etwa an den
Oberschenkelinnenseiten, kann
eine Fadenbehandlung Abhilfe
schaffen. Dabei werden selbst
auflosende Fiaden aus etwa
Milchsdure per Kantile ins Unter
hautfettgewebe eingebracht, wo
durch sich die Haut strafft und
anhebt. Zudem wird die Kolla
gensynthese angeregt. Die Fiaden
werden mit der Zeit abgebaut
und von Fasern des Bindegewe
bes ersetzt. Ab ca. 1800 Euro,
haut-und-laser-zentrum.de

Die Hautverfirbungen entste
hen durch eine Uberproduktion
des Hautfarbstoffs Melanin und
sind meist das Resultat tiber
mifiger Sonneneinstrahlung,
hormoneller Verdnderungen,
genetischer Veranlagung. Sie
kénnen nicht nur im Gesicht,
sondern auch an den Hinden
oder an anderen Stellen des
Kérpers auftreten.

5% Niacinamide
Body Serum® von
Paula’s Choice,
gleicht den Hautton
aus und reduziert
Verfarbungen,
ca. 38 Euro,

paulaschoice.de

Artikelansicht

DIE RICHTIGE PFLEGE

Ein guter UV-Schutz schirmt die
Haut ab und ldsst Sonnenschi
den und damit Pigmentflecken
erst gar nicht entstehen. Zur
Minderung bestehender Dark
Spots sind Produkte mit Vitamin
C, Milchsédure oder Niacinamid
ideal. Sie helfen, verfirbte Zellen
von der Hautoberfliche schneller
abzutragen, und dazu, dic
Melanin-Produktion in tieferen
Schichten zu hemmen.
PROFI-BEHANDLUNG

Noch effizienter wirkt eine
medizinische Laserbehandlung.
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