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THE SHAPING
BODY CREAM

IRAYE présentiert eine innovative
Lymph-Technology zur gezielten Straf-
fung und Konturierung des ganzen
Kérpers. Die Kdérpercreme aktiviert
ohne Massage das Lymphsystem und
sorgt fur eine Straffung der Arme und
Beine und verbessert die Gesundheit
des lymphatischen Systems, welches
die Entgiftung unseres Kdrpers unter-
stUtzt. irayeskincare.com

NARBEN: SICHTBAR ODER SUBTIL?

Die Zeit, heisst es, heilt alle Wunden. Manchmal bleiben jedoch
Narben, die von grossen und kleineren Verletzungen oder chi-
rurgischen Eingriffen erzahlen. Viele verblassen, andere iiber-
dauern und werden als stérend empfunden. Hier leistet die ds-
thetische Medizin dank modernster Verfahren Abhilfe.

«Ganzlich entfernen lasst sich eine Narbe in der Regel nicht», weiss Dr. med.
Stefan Duve, Dermatologe und Partner der Clinic Utoquai in Zurich. «kMan kann
das Narbengewebe aber unauffallig erscheinen lassen.» Durch verschieden
starke Peelingmethoden bis hin zum Phenolpeeling etwa, die vor allem bei
Akne-Narben im Gesicht zum Einsatz kommen. Die Peelingldsungen dringen
iINn das vernarbte Bindegewebe ein und aktivieren die Kollagenneubildung. Bei
der auch als Vampir-Lifting bekannten PRP-Methode injiziert man mit hoch-
konzentrierten Wachstumsfaktoren angereichertes Eigenblut ins Narbengewe-
be, um die Kollagenbildung zu aktivieren und die Elastizitat des Gewebes zu
verbessern. Seit Uber 20 Jahren setzt Dr. Duve auch unterschiedliche Laser ein,
unter anderem den sogenannten Fraxel-Laser. Er bewirkt ein oberflachliches
Peeling, das in klrzester Zeit selbst grossflachige Narben ebnet. Viele Nar-
ben, aber auch Dehnungsstreifen nach Schwangerschaften, lassen sich durch
Micro-Needling mit dem Dermaroller erfolgreich behandeln. Bei sehr ausge-
pragten, wuchernden Narben hilft oft nur die operative Korrektur. «Das un-
gunstig verwachsene Narbengewebe wird herausgeschnitten und mit einem
resorbierbaren Faden neu vernaht», erklart Dr. Duve. Ein spezieller Wundver-
schluss verhindert die erneute Narbenbildung.

Welche die richtige Therapie flur eine bestimmte Narbe ist, ob sich eine Kombi-
nation mehrerer Methoden empfiehlt und wie viele Sitzungen notwendig sind,
wird individuell im persdnlichen Gesprach entschieden. Eines jedoch steht vor-
ab schon fest: Eine Narbe mag bleiben, sehen muss man sie aber nicht.

Seit mehr als zwei Jahrzehnten eine international
anerkannte Kapazitat fur asthetische Medizin mit
Schwerpunkt auf Unterspritzungen, Laser- und Faden-
behandlungen. Er praktiziert als Partner und Mitinhaber
In der renommierten Clinic Utoquai in Zurich. Vor 25
Jahren grindete Stefan Duve das Haut- und Laser-
zentrum an der Oper in Minchen und machte es
ZU einer der namhaftesten dermatologischen
Adressen in Deutschland.
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Clinic Utoquai, Utoquai 39,
8008 Zurich, Telefon 043 268 10 60

doctorduve-dermatology.com

DRAGON TREE ELIXIR
FACE CREAM

Die Gesichtscreme Dragon Tree Elixir besteht aus 100 %
naturlichen Inhaltsstoffen und sorgt mit einem frischen
Zitrusduft schon beim Auftragen fur gute Stimmung.
Die kuratierte Kombination aus hochwertigen, pflanz-
lichen Essenzen und Mineralstoffen sorgt fur eine
ganzheitliche, holistische Wirkung. «Dragon Bloody,
das Harz aus dem Drachenblutbaum, besitzt antioxi-
dative und entzindungshemmende Eigenschaften und
unterstitzt die Regeneration der Haut und kurbelt die
Kollagenproduktion an. Vielleicht hilft die Creme auch
gegen negative Vibes? sorea.ch
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