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Medizin trifft Kosmetik
Dr. med. Stefan Duve ist Partner in der Clinic Utoquai und will die Klinik
zu einem dermatologisch-dsthetischem Kompetenz-Zentrum ausbauen.
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r. Stefan Duve zdhlt zu den erfahrensten
und bekanntesten Dermatologen und
Anti-Aging Spezialisten Europas. Nach
seinem Studium der Humanmedizin absolvier-
te er die Weiterbildung zum Facharzt fiir Der-
matologie und Allergologie in Davos, an der
New York University und der Technischen Uni-
versitat Munchen.

Um stets auf dem neuesten Stand der For-
schung zu sein, besucht er in jedem Jahr natio-
nale und internationale Fachkongresse und
spricht dort haufig als Referent. Regelmassig
entdeckt er dort neue, zukunftsweisende Be-
handlungsmethoden, die er - oft als Erster — in
Deutschland und der Schweiz einfiihrt.

Er veroffentlich Artikel in Fachmedien und
ist ein gefragter Beauty-Experte fiir Zeltungen,
Zeitschriften, TV und Digitalmedien. Gemein-
sam mit der Moderatorin Nina Ruge schrieb er
das Buch «Das Geheimnis gesunder und
schoner Haut». Zusammen mit seiner Kolle-
gin, der Kinderdermatologin Dr. Antje Soller,
veroffentlichte er «Das Kinderhautbuch», das
erste Nachschlagewerk tiber Hautverianderun-
gen bel Babys, Kindern und Jugendlichen — ein
Herzensanliegen von Dr. Duve, der als Kind
selbst unter starken Ekzemen litt.

Seit 2013 zahlt das Focus-Magazin und seit
2021 auch das Sternmagazin ihn deshalb jedes
Jahr zu den Top-Medizinern Deutschlands auf
den Gebieten Laser und Botox- sowie Filler-
und Lappen Behandlungen. Sein leidenschaft-
liches Engagement gilt aber vor allem den Pa-
tientinnen und Patienten, die ihn mit ihren
Problemen, Sorgen und Fragen aufsuchen. Ein
Herzensanliegen ist ihm die die ehrliche und
fachlich kompetente Beratung seiner Patienten
und ein Abraten von unerprobten oder sogar
gefahrlichen Eingriffen im grossen und un-
ubersichtlichen Beauty-Markt.

D

Haut- und Laserzentrum Miinchen

1995 griindete er seine Praxis in Munchen. Das
Haut- und Laserzentrum an der Oper ist ne-
ben klassischer Dermatologie spezialisiert auf
non-invasive asthetische Medizin, Body Con-
touring, plastische Chirurgie, Laserbehandlun-
gen, medizinische Kosmetik sowie Haarthera-
pie und -transplantation. Heute beschaftigt das
Haut- und Laserzentrum acht Arzte, zwanzig
Kosmetikerinnen und sechs Physiotherapeuten.
Die Praxis geniesst einen erstklassigen Ruf
nicht nur in Deutschland, sondern bei Patienten

aus aller Welt.

Clinic Utoquai

Seit 2022 praktiziert Dr. Duve auch in Ziirich als
Partner in der 2012 von Dr. med. Enrique
Steiger gegriindeten Clinic Utoquai. Die Klinik
gehort zu den weltweit fithrenden Zentren fur

asthetische Chirurgie und Medizin und vereint
seit 2018 die vier Saulen plastische Chirurgie,
Dermatologie, Gesundheit und Kosmetik. Ba-
sierend auf dem Fundament der Wissenschaft
unter dem Dach der Schonheit arbeitet ein
Team aus acht Arzten und drei Kosmetikerin-
nen am Utoquail 39/41. Dr. Duve bereichert das
Angebot der Tagesklinik mit seiner einzigarti-
gen Kompetenz im nicht-invasiven Bereich der
asthetischen Dermatologie.
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Die Tagesklinik befindet sich im Herzen
Zurichs und erstreckt sich uber insgesamt funf
Stockwerke auf mehr als 1250 Quadratmetern.
Momentan bietet die Klinik verteilt auf drei-
zehn Behandlungszimmer, sechs Patienten-
zimmer, finf Sprechstundenzimmer, drei War-
tezimmer und zwel Operationssale das gesamte
Spektrum der asthetischen Chirurgie (Brust,
Gesicht, Nase, Augen, Korper, Eigenfett, Ohren,
Intimchirurgie), der Dermatologie, Kosmetik,
Ernahrungstherapie sowle der Behandlung
von Haarausfall an. Flr jeden Bereich sind Spe-
zialisten (Facharzte, Kosmetikerinnen, Ernah-
rungsberater etc.) mit Leidenschaft und hochs-
ter Diskretion involviert, um das bestmogliche
asthetische Resultat flir Korper und Seele unter
dem holistischen Aspekt zu erzielen. Die Klinik
verfiigt iiber modernste Gerdte und neuste  »

DAILY BUSINESS

Dr. Stefan Duve lebt mit
seinem Mann und zwei
Kindern in Zurich. Wann
immer sie Zeit dazu fin-
den, gehen sie auf Reisen

2009 lancierte er seine
medizinische Haut-
pflegelinie «<Doctor Duve
Medical Skin Care»,

die heute 30 Produkte
umfasst
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DAILY BUSINESS

In der Clinic Utoquai be-
finden sich dreizehn Be-
handlungszimmer, sechs
Patientenzimmer, funf
Sprechstundenzimmer,
drei Wartezimmer und
zwel Operationssale

»» Technologien (Laser, Ultraschallmesser,
Powertools, Diamant Rhinoplasty, etc.).
Dazu zahlen Botox- und Filler-Behand-
lungen, neu auch mit BioFiller, samtliche
Laser-Indikationen, Ulthera-Behandlun-
gen mit mikrofokussiertem Ultraschall
sowie Peelings, inklusive der hoch effekti-
ven Phenolpeelings und das Fadenlifting,
dass Dr. Duve als erster in Deutschland ein-
gefuhrt hat.

Kosmetik

Die Kosmetik-Abteilung soll in Zukunft
ausgebaut werden und besteht zurzeit aus
drei professionellen Kosmetikerinnen, die
fortwahrend bestrebt sind, neue Dienstleis-
tungen anzubieten:

» Massagen (Ganzkorper, Ricken,
Gesicht)

» LPG Endermologie (Gesicht und Korper,
Cellulite glatten, Straffung der Haut,
Fettpolster abbauen, Hautverjungung)

» Wimpernverlangerung

> Laserhaarenternung

» Wimpern-Lifting (Lash-lift)

» Waxing (Damen und Herren)

> Permanent Make-up

» Korper-Peeling (Hautverschonerung)

> Korper-Wickel (Korper-Entschlackung)

Hautpflege

Es waren die Erfahrungen aus der taglichen
Arbeit mit seinen Patienten, die Dr. Duve zu
seiner medizinischen Hautpflegelinie in-

18 KOSMETIKSUISSE | 05 2023

spirierten. 2009 lancierte er die ersten Pro-
dukte von Doctor Duve Medical Skin Care.
Heute umfasst das Sortiment dreissig Refe-
renzen, die wertvolle pflanzliche und high-

tech Wirkstoffe mit dermatologischem
Know-How kombinieren. Die Produkte wer-
den von flihrenden Laboratorien und Her-
stellern in der Schweiz und Deutschland
hergestellt.

Longevity

Die Longevity-Forschung mochte dem Le-
ben mehr Jahre geben und diesen Jahren
mehr Vitalitat. Bahnbrechende Fortschritte
In den Bereichen Gesundheit und Medizin
machen die Vision vom langeren und jiinge-
ren Leben zu einer realen Option. Dabei
erlauben modernste Diagnosemethoden ei-
nen individuellen Blick in die Zukunft. So
lasst sich beispielsweise das biologische
Alter bestimmen, welches sich aufgrund
korperlicher und seelischer Faktoren deut-
lich vom kalendarischen unterscheiden
kann. Zudem konnen Risikowahrschein-
lichkeiten fiir altersbedingte Erkrankungen
ermittelt werden.

Auf das fortschrittliche Terrain der per-
sonalisierten Praventivmedizin begibt sich
die Clinic Utoquai ab Herbst 2023 mit einem
Longevity-Kompetenzzentrum und einem
umfassenden Diagnose-, Beratungs- und

Therapieangebot auf dem aktuellsten Stand
der Langlebigkeitsforschung,

Ursula Borer
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Utoquai 41
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Tel. 043268 10 60
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www.doctor-duve o



CARE

<osmetik und Medizin —

gemeinsam zum bestmoglichen

Drei Fragen an Dr. med. Stefan Duve

Bei welchen apparativen Behandlungsmetho-
den stossen Kosmetikerinnen an ihre Grenzen?
Oder anders: Welche Behandlungen sollten aus-
schliesslich bei Dermatologinnen erfolgen?

Im medizinkosmetischen Bereich diirfen
ausschliesslich apparative Methoden einge-
setzt werden, die auf die Hautstruktur abzie-
len. Hierzu zahlen z.B. Ultraschall, Mesothera-
pie, Needling oder auch die Mikrodermabra-
sion. Fur manche Geratschaften (alle, die
«strahlen») benodtigen Kosmetikerlnnen ei-
nen Sachkundeausweis. Das soll KundInnen
bestmoglich vor der schadlichen Wirkung
nichtionisierender Strahlung schutzen. Es gibt
aber auch apparative Behandlungen, die nur
fir approbierte Arzte bestimmt sind. Dieser
Arztvorbehalt bezieht sich auf tiefgreifendere
apparative Verfahren und auch Unterspritzun-
gen, ablative Laseranwendungen sowie die
Entfernung von Tatowierungen.

Kommen sich Kosmetik und Medizin dabei

nicht in die Quere?

Ganz im Gegenteil. Idealerweise arbeiten die
zwei Bereiche sogar zusammen, befinden sich

Foto. Adobe Stock

im stetigen Austausch und erganzen sich. So
werden KundInnen mit ausgepragtem Elasti-
zitatsverlust oder Mimikfalten, beil denen ap-
parative Methoden an ihre Grenzen kommen,
im Idealfall zu uns Arzten weitergeleitet. Um-
gekehrt empfehlen wir PatientInnen bei Bedarf
eine medizinkosmetische Behandlung. Denn
selbst ein noch so straffes Gesicht ist nicht
«schon», hat es Unebenheiten, Unreinheiten
oder ein grobes Porenbild.

Und wie lassen sich nach Anwendung appara-
tiver Methoden die Ergebnisse maglichst

lange erhalten?

Hierzu sollte man wissen: Eine einzige Be-
handlung fiihrt zwar zu einem Effekt. Wer al-
lerdings lang anhaltende Ergebnisse mochte,
muss dranbleiben und in eine Kur investieren.
Des Weiteren empfehle ich immer eine hoch-
wertige Heimpflege. Diese sollte zum Hauttyp
bzw. -zustand passen und potente Wirkstoffe
enthalten, die auch nachweislich einen Effekt
an der Haut zeigen. Hierzu zahlen z.B. Hya-
luronsaure, Retinol sowie Antioxidantien wie
Vitamin C und E. o

= giele

Im Interview

Dr. med. Stefan Duve
leitet zusammen mit
seinen Kollegen das
Haut- und Laserzentrum
an der Oper, Munchen
und ist Partner in der
Clinic Utoquai in Zirich

Ein gutes Zusam-
menspiel zwischen
Dermatologen und
Kosmetikerinnen
Ist wichtig
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MEDICAL BEAUTY

Dr. med. Christine
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Glow Booster
B Beauty Elements
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Glattmacher CHL:ISTllg\IE SCHRAMMEK
DOCTOR DUVE Die Fruchtsauren des neuen DR. MED. “low Booster verleit mit hochdosierter
«Smoothing Facial Peeling» gelten als Glattmacher bei Der «Beauty Elements Glow e lbon Elvnd .
vergrosserten Poren, Falten und Faltchen, Pickel und Inhaltgstoffen wue,Re.sveratr.Ot E” p 2 i s sdorg ;
Akne. Auch bei Sonnenschaden und starken Verhornungen fur einen ebenmas'?'lgenBT‘i’rl]ﬂn~dI Sgnevr\:ainsbesonderel oder
tragen sie zu einem ebenmassigen und frischen Hautbild nach apPafat'VedT. W e engd et’werden
bei. Zusatzlich reinigt das feine, mechanische Aprikosenkern- : Mlcroneek NG e o '
: - Kontakt: www.simonkelier.cn,
Peeling die Poren, abgestorbene Hautschuppchen werden Tel. 034 420 08 00

sanft entfernt, so dass die Haut die Wirkstoffe der
anschliessenden Pflege optimal aufnimmt.

Kontakt: www.clinicutoquai.ch, Tel. 043268 10 60
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$) AESTHETICO Der «Fruit complex VITAMIN INFUSION ?

Rosy Cream
Yilamnorems

AESTHETICO plus C» ist durch die Kombination aus
Glycolsaure und Vitamin C besonders T
wirksam und ideal als Nachtpflege Mit Vitamine
. geeignet. Sie fordert die Ablosung AR S e
| 0\‘ verhornter Zellen und regt gleichzeitig DR_’ .GRANDEL Ve V‘tam'”. |nfUSIOn-LIﬂl€Eé' |
Aesnenco | il oo, die Hautregeneration an. Unreinheiten Zuv.vachs.”Dle «Rosy Creai sorgt fur bl O“ﬂ
j werden verringert und das Hautbild die naturliche Spannkraft, optlmlgrt die Ausstrahluf;’_ gt
w complex s verfeinert. Schwarzkummel-Ol glattet verfeinert und reduziert 2
o \_—/ und Sanddornfruchtfleisch schitzt Kontakt: www.musculus.ch, Tel. 044 986 20
vor oxidativem Stress.
431 300 Kontakt: www.aesthetico.de,
ered Tel. +49 251915 994 00

Nach dem Microneedling

CNC COSMETIC Die drei «<Med Hyal Seren» sind eine professionelle Pflege 11 oigpen 11}
fur eine Microneedling-Behandlung. Multimolekulare, nachweislich sterile -
Hyaluronsaure garantiert ein Maximum an Reinheit, Sicherheit und Hygiene. Fir
sichtbare Ergebnisse im Bereich der Hautverjungung. Die hochkonzentrierten
Wirkstoffformeln sorgen fur kontrollierten Strukturaufbau, homogene und .

Mirn §
‘_"JN& Cléar & PNe

kraftvolle Aufhellung und fur ein klares, verfeinertes Hautbild brightening
Kontakt: www.cnc-cosmetic.ch, Tel. 06127160 60
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